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ÁREAS FORMATIVAS

ÁREA FUNDAMENTOS DE LA MOTRICIDAD  

ÁREA DIDÁCTICA DE LA MOTRICIDAD  

ÁREA INVESTIGACIÓN, INNOVACIÓN Y GESTIÓN

PRÁCTICA:
INTRODUCCIÓN AL CAMPO 

OCUPACIONAL DE LA EFI

              4 sct

Bases Epistemológicas 
de la Motricidad 
Humana

                        
         4 sct

Bases Neurológicas del 
Control y Aprendizaje 
Motor

                        
         4 sct

Bases Biológicas para  
la Educación Física

                        
         4 sct

Taller de Desarrollo de 
Habilidades de 
Lecto-Escritura

                        
         2 sct

Conciencia Corporal y 
Expresividad

                        
         4 sct

Acondicionamiento 
Físico de Base

                        
         4 sct

Saber Pedagógico en 
Contextos Educativos

                        
         4 sct

Educación e Identidad 
Profesional Pedagógica

                        
         4 sct

Juego y 
Psicomotricidad

                        
         4 sct

Aprendizaje y Tarea 
Motriz

                        
         4 sct

Anatomía Humana 
Funcional

                        
         4 sct

Métodos de Análisis de 
la Clase de Educación 
Física

                        
         4 sct

Danza para la 
Educación

                        
         4 sct

Contexto 
Socioantropológico del 
Proceso Educativo

                        
         4 sct

PRÁCTICA:
IDENTIDAD PROFESIONAL Y 

ROL DOCENTE: PRIMERA 
INFANCIA

              4 sct

Didáctica de la 
Educación Física

                        
         4 sct

Ética de la Motricidad 
Humana

                        
         4 sct

Atletismo

                        
         4 sct

Danzas Folclóricas y 
Cultura Tradicional

                        
         4 sct

Crecimiento y 
Desarrollo Humano

                        
         6 sct

Segundo Idioma I

                        
         4 sct

PRÁCTICA:
IDENTIDAD PROFESIONAL Y 

ROL DOCENTE: SEGUNDA 
INFANCIA

              6 sct

Prevención y 
Autocuidado en 
Actividad Física

                        
         4 sct

Fisiología del Ejercicio

                        
         4 sct

Educación Física 
Inclusiva

                        
         4 sct

Basquetbol

                        
         4 sct

Psicología del 
Aprendizaje Situado

                        
         4 sct

Segundo Idioma II

                        
         4 sct

Actividad Física y 
Bienestar Humano

                        
         4 sct

Biomecánica

                        
         4 sct

Curriculum y 
Evaluación de la EFI

                        
         4 sct

Gimnasia Rítmica

                        
         4 sct

Vóleibol

                        
         4 sct

Hándbol

                        
         4 sct

Segundo Idioma III

                        
         4 sct

Primer Electividad de 
Formación 
Complementaria

                        
         2 sct

PRÁCTICA:
CONTEXTOS ALTERNATIVOS AL 

SISTEMA ESCOLA

              6 sct

Gestión de la Actividad 
Física y Deportiva

                        
         4 sct

Ocio, Animación 
Sociocultural y Tiempo 
Libre

                        
         4 sct

Fútbol

                        
         4 sct

Natación

                        
         4 sct

Gimnasia Artística

                        
         4 sct

Políticas Educativas y 
Deportivas

                        
         6 sct

Actividades Motrices 
en Contacto con la 
Naturaleza

                        
         6 sct

Nivel Avanzado Primer 
Deporte Colectivo

                        
         4 sct

Nivel Avanzado Primer 
Deporte Individual

                        
         4 sct

Primer Electivo de 
Actividades Motrices

                        
         4 sct

Segundo Electivo de 
Formación 
Complementaria

                        
         2 sct

Desarrollo Personal y 
Social

                        
         4 sct

Problemáticas 
Socioeducativas

                        
         4 sct

PRÁCTICA:
CONTEXTOS DEPORTIVOS

              6 sct

Bases del 
Entrenamiento

                        
         4 sct

Nivel Avanzado 
Segundo Deporte 
Colectivo

                        
         4 sct

Nivel Avanzado 
Segundo Deporte 
Individual

                   
         4 sct

Proyecto de 
Investigación

                        
         6 sct

Segundo Electivo de 
Actividades Motrices

                        
         4 sct

Gestión y Liderazgo 
Educacional

                        
         4 sct

PRÁCTICA 
FINAL

           28 sct

Taller de Apoyo al 
Desarrollo 
Competencias de 
Egreso  
         6 sct

Taller de Elaboración y 
Defensa de Informe 
Investigación Acción 

               28 sct

LICENCIATURA EN EDUCACIÓN Y PEDAGOGÍA EN EDUCACIÓN
FÍSICA, DEPORTE Y RECREACIÓN


